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Cuidar da salde do seu pet vai muito além de
fornecer uma boa alimentagdo e brincar com ele.
A saude preventiva & fundamental para garantir
que cdes e gatos tenham uma vida longa, feliz e

livre de doencgas.

Assim como nos seres humanos, a medicina
preventiva para pets foca em identificar possiveis
problemas antes que eles se tornem graves,
permitindo um tratamento precoce e eficiente.

Neste guia, vocé encontrard informagdes
essenciais sobre exames peridédicos, vacinagdo,
controle de parasitas, e muitos outros cuidados
que devem fazer parte da rotina do seu pet.

QRCODE PARA OS Gostou desse conteldo, aponte sua camera para o
EBOOKS ONLINE QRcode ao lado para ter acesso aos outros e-books.
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01 Importdncia da Saldide
Preventiva paraPets

1.1. Importancia da Sadde Preventiva para Pets

A salde preventiva é cuidar do seu pet de forma antecipada, para que ele evite
problemas no futuro. Em vez de tratar doengas quando elas surgem, a ideia é
prevenir desde o comeco. Isso inclui manter as vacinas em dia, fazer exames
regulares, controlar parasitas, entre outros cuidados. Para nossos bichinhos,
significa acompanhar a satde deles ao longo de toda a vida, desde filhotes
até a fase mais madura, garantindo que eles vivam mais e melhor.

Beneficios da Salude Preventiva:

« Detecta problemas de saude em estdgios iniciais.

+ Reduz orisco de doencgas graves e dispendiosas.

+  Prolonga a vida do pet.

« Aumenta a qualidade de vida, evitando o sofrimento causado por
doencas evitaveis.

1.2. Diferenga entre
Prevencdo
e Tratamento

AL

Enquanto o  tratamento  visa
combater uma doenga que ja se
instalou, a prevengdo trabalha para
impedir que essa doenca aparega.
Vacinas, vermifugagdo, exames
de rotina e uma boa alimentagéo
sGo as principais ferramentas
preventivas que vocé pode utilizar
para cuidar da saldde do seu pet.
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Oz Exames Periodicos

2.1. Por Que os Exames Periodicos Sdo
Importantes?

Os exames periddicos sdo fundamentais para detectar problemas de salde

de forma precoce. Muitas doengas, como diabetes, problemas renais ou
cardiacos, podem ser assintomaticas nas fases iniciais, e s6 se manifestom
quando ja estdo em um estdgio mais avangado.

Frequéncia Recomendada:

2.2. Exames de Sangue

Os exames de sangue fornecem informagoes
valiosas sobre a salde do pet, como o
funcionamento dos o6rgdos internos e a
presenca de infecgdes ou inflamagdes.

Exames comuns:

Pets jovens (até 7 anos): Exames anuais séo suficientes, desde que o pet
esteja saudavel.

Pets idosos (acima de 7 anos): Devem realizar check-ups a cada seis
meses, devido ao aumento da incidéncia de doengas relacionadas
aidade.

Hemograma completo: Analisa os
glébulos vermelhos, brancos e plaquetas,
indicando se hd infecgcdo, anemia ou

outros problemas.

Exame de fungdo renal: Importante, especialmente para gatos, que sdo
mais propensos a desenvolver insuficiéncia renal.

Exame de fungéo hepdatica: Avalia a satde do figado.



2.3. Exqmes de Urina

O exame de urina ajuda a detectar
problemas renais, infecgdes do trato urindrio
e diabetes.

sinq'é de alerta que indicam a necessidade

de exame de urina:

«  Aumento da frequéncia urindria.

+ Presenga de sangue na urina.

+  Mudanga no comportamento ao urinar
(como dor ou desconforto).

2.4. E’(ames de Fezes

Exames de fezes sdo usados para detectar
parasitas intestinais, como vermes e
protozodrios. Eles séo particularmente
importantes para pets que tém acesso a
ambientes externos

Frequéncia recomendada:

+ Para cdes e gatos adultos, o exame de
fezes deve serrealizado pelo menos uma
vez por ano, ou mais frequentemente se
o pet tiver sintomas como diarreia ou
perda de peso.
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& Vacinagéio

3.1. Por Que a Vacinagdo é Fundamental?

Vacinar o pet € uma das maneiras mais eficazes de
protegé-lo contra doencgas infecciosas graves . :
e, muitas vezes, fatais. Doengas como raiva,
parvovirose e cinomose podem ser prevenidas
com a vacinagdo regular.

Vacinas protegem néio apenas o pet, mas
também a comunidade, prevenindo surtos de
doencgas contagiosas.

3.2. Calenddrio de Vacinagdo para Cées

e V8 ou VI0: Protege contra doengas como cinomose, parvovirose,
leptospirose e hepatite infecciosa. Deve ser aplicada em filhotes e
reforcada anualmente.

e Vacina Antirrabica: A raiva € uma doenga fatal e transmissivel a humanos.
Todos os cdes devem ser vacinados anualmente contra a raiva.

3.3. Calenddrio de Vacinagéo para Gatos

e Triplice ou Quadrupla Felina: Protege contra rinotraqueite, calicivirose,
panleucopenia e leucemia felina (no caso da quadrupla). Assim como nos
cdes, as vacinas devem ser aplicadas em filhotes e reforgadas anualmente.

e Vacina Antirrdbica: Também essencial para gatos, mesmo aqueles que
vivem dentro de casaq, j& que a raiva pode ser transmitida por outros
animais, como morcegos.



Controle de
Parasitas
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4.1. A Importéncia do Controle de Parasitas

Os parasitas podem causar sérios problemas de sadde em pets, incluindo
doencgas graves como erliquiose, babesiose e verminoses. Pulgas, carrapatos
e vermes intestinais sé@o os parasitas mais comuns que afetam cdes e gatos.

Principais problemas causados por parasitas:

+  Transmissd@o de doengas.

+ Anemia em casos de infestagdes graves.

« Coceira intensa e dermatites causadas por pulgas.
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4.2. Controle de Pulgas e Carrapatos

Pulgas e carrapatos sdo mais do que um incémodo — eles podem transmitir
doengas sérias. O uso regular de antiparasitdrios é essencial para manter o
pet protegido.

Opcoes de controle:

e Coleiras antipulgas e carrapaticidas: Oferecem protegéo prolongada,
variando de 3 a 8 meses.

e Pipetas: Aplicadas na nuca do animal, oferecem protegéo mensal contra
pulgas e carrapatos.

e Sprays e shampoos: Podem ser usados como um reforgo, especialmente
apods passeios ao ar livre.

4.3. Vermifugagdo

Os vermes intestinais sGo uma ameacga constante para cdes e gatos.
Eles podem causar diarreia, perda de peso e, em casos graves, anemia. A
vermifugacgdo regular é essencial, especialmente para pets que tém acesso a
dreas externas.

Frequéncia recomendada:

e Filhotes: Devem ser vermifugados a cada 15 dias até completarem trés
meses de idade.

e Adultos: Devem receber vermifugos a cada trés meses, ou conforme a
recomendagdo do veterindrio.
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05 Higienee
Cuidados Didarios

5.1. AImportancia da Higiene

A higiene regular ajuda a prevenir doencas de pele, infecgbes de ouvido e
outros problemas de salde. Além disso, manter o pet limpo € uma maneira de
identificar precocemente sinais de doengas, como inchagos, manchas na pele
ou alteragdées no comportamento.

5.2. Banho e Cuidados com o Pelo

A frequéncia dos banhos varia conforme a raga, o tipo de pelo e o estilo de vida
do pet. Ragas com pelagem longa exigem cuidados mais frequentes, incluindo
banhos e escovacgoes.

Dicas para o banho ideal:
« Use sempre produtos proprios para pets, que ndo alteram o pH da pele.
« Evite banhos excessivos, que podem ressecar a pele e causar irritagoes.
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5.3. Limpeza dos Ouvidos
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A limpeza dos ouvidos deve ser feita
regularmente, especialmente em ragas de
cdes com orelhas longas, como cockers e
basset hounds, que sGo mais propensas
a desenvolver infecgbes de ouvido.

Passos para uma limpeza correta:
« Use uma solugdo de limpeza

recomendada pelo veterindrio.

+ Nunca utilize cotonetes, que podem
empurrar a cera para dentro do
canal auditivo.
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5.4. Saude Bucal
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A salde bucal é frequentemente
negligenciada, mas é essencial para
prevenir doengcas como gengivite
e periodontite, que podem levar
a problemas mais graves, como
infecgdes sistémicas.

Dicas para manter a satide bucal do

seu pet:

« Escove os dentes do pet
regularmente com pasta de
dente propria para animais.

« Ofereca brinquedos e petiscos

2 especificos que ajudam a
remover o tartaro.
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06 Alimentacéio Saudavel
e Suplementacgéao

6.1. A Importancia de uma
Dieta Balanceada

A nutricdo adequada & um dos pilares
da salde preventiva. Cdes e gatos
precisam de dietas que atendam ds suas
necessidades  especificas, baseadas
em fatores como idade, peso e nivel
de atividade.

Ragdes de qualidade: Escolha ragdes que
contenham todos os nutrientes essenciais para
o seu pet, evitando alimentos de baixa qualidade
que podem causar deficiéncias nutricionais.

6.2. Suplementos Nutricionais

Em alguns casos, suplementos podem ser indicados para complementar a

dieta do pet. Isso € comum em animais idosos ou com
condigdes de salde especificas, como artrite ou
problemas digestivos.

Exemplos de suplementos comuns:
+ Omega-3 e Omega-6: Para a sadde da
pele e do pelo, e para ajudar em processos
inflamatoérios.
» Glucosamina e Condroitina: Utilizados para a
salde das articulagdes, especialmente em pets
com artrite.

~~~~~~~~~~~~~~~
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o Exercicios Fisicos e
Bem-=Estar Mental

7.1. A Importéncia dos
Exercicios Fisicos

A pratica regular de exercicios & fundamental
para manter o pet em boa forma fisica e prevenir
doencas relacionadas d obesidade, como diabetes e
problemas cardiacos.

2

e Dicas de atividades para cées: Caminhadas didrias, corridas em dreas
seguras e brincadeiras como buscar objetos.
e Dicas de atividades para gatos: Brincadeiras que simulem a caga, como

varinhas com penas, e brinquedos que incentivem a movimentagdo.

Conclusdo

7.2. Enriquecimento Mental

Além dos exercicios fisicos, os pets também
precisam de estimulos mentais para se
manterem sauddveis. Brinquedos interativos
e jogos que desafiem a inteligéncia do
pet sdo o6timas formas de manté-lo
mentalmente ativo.

Cuidar da saude preventiva do seu pet € um gesto de amor que garante que
ele tenha uma vida longa, sauddvel e cheia de alegria. Manter as vacinas em
dia, fazer exames regularmente e controlar parasitas sdo formas de evitar
problemas e garantir o bem-estar do seu amigo peludo. Com a ajuda de um
veterindrio de confianga, vocé pode ajustar os cuidados conforme as fases
da vida do seu pet, garantindo que ele esteja sempre feliz e protegido. Afinal,
cuidar da saude dele é cuidar da felicidade dos dois!
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