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Adestrar seu pet vai muito além de ensinar 

comandos como “senta” ou “fica”. É sobre 

criar uma comunicação clara entre você e seu 

companheiro de quatro patas, garantindo um 

ambiente mais tranquilo, saudável e seguro  

para todos. 

Aqui, você vai descobrir dicas práticas e simples 

para adestrar tanto cães quanto gatos, sempre 

reforçando os bons comportamentos e ajustando 

aqueles que precisam de um toque. O foco é 

melhorar a convivência, fortalecendo a confiança 

e o entendimento entre você e seu pet, para que 

ambos vivam com mais harmonia.

Gostou desse conteúdo, aponte sua camera para o 

QRcode ao lado para ter acesso aos outros e-books.
QRCODE PARA OS 

EBOOKS ONLINE
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Compreendendo o 
Comportamento Animal01

1.1. Como os Pets Aprendem

Antes de iniciar o processo de adestramento, é fundamental entender como 
os animais aprendem. Cães e gatos aprendem por meio de associações. 
Eles associam comportamentos com consequências positivas ou negativas. 
Quando um comportamento gera uma consequência positiva, como petiscos 
ou carinho, o pet tende a repetir a ação. Quando a consequência é neutra ou 
negativa, ele pode evitar aquele comportamento no futuro.

•	 Reforço Positivo: Técnica que incentiva o 
comportamento desejado por meio de recompensas, 
como petiscos, brinquedos ou afeto.

•	 Reforço Negativo: Evita-se recompensar ou dar 
atenção a comportamentos indesejados, sem 
punições severas.

•	 Importância da repetição: Para que um comando se 
torne um hábito, é necessário repetição constante.
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1.2. Diferenças entre Cães e Gatos no Adestramento

Embora tanto cães quanto gatos possam ser adestrados, os métodos variam, 
pois suas naturezas e comportamentos são diferentes. Cães são animais 
sociais, que respondem bem ao adestramento baseado em hierarquia e 
reconhecimento. Já os gatos são mais independentes e tendem a seguir 
comandos quando há uma motivação clara, como comida ou brincadeiras.

Técnicas de 
Reforço Positivo02

2.1. O Que é Reforço Positivo?

O reforço positivo é uma das técnicas 
mais eficazes de adestramento. 
Consiste em recompensar o pet 
por comportamentos corretos, 
incentivando-o a repetir tais ações. 
As recompensas podem ser petiscos, 
brinquedos ou carinho.

Dicas para o uso de petiscos:
•	 Use petiscos específicos para 

adestramento, que são menores e  
mais saudáveis.

•	 Recompense imediatamente após 
o comportamento desejado para 
que o pet associe o comando à 
recompensa.

•	 Diminua gradualmente a quantidade 
de petiscos conforme o pet aprende 
o comando, substituindo por elogios  
e carinhos.
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Comandos Básicos 
para Cães03

2.2 Clicker Training: Uma Ferramenta Eficaz

O clicker é uma pequena ferramenta que emite um som “click” ao ser 
pressionado. Ele é usado para marcar o comportamento correto no exato 
momento em que acontece, seguido de uma recompensa. Essa técnica 
permite que o pet associe o som do clicker ao comportamento certo.

Como usar o clicker:
•	 Pressione o clicker assim que o pet realizar o comando corretamente.
•	 Imediatamente, ofereça a recompensa. Isso ajuda a criar uma conexão 

clara entre o comando e o comportamento desejado.
•	 Após várias repetições, o pet entenderá que o som do clicker sinaliza que 

ele fez algo certo.

3.1. Senta

O comando “senta” é um dos mais simples 
e fundamentais. Ele ensina o cão a adotar 
uma postura calma, ideal para situações de 
ansiedade ou quando ele está agitado.

Passos para ensinar o comando “senta”:
•	 Segure um petisco próximo ao focinho do 

cão.
•	 Levante o petisco lentamente acima da 

cabeça dele, fazendo com que ele siga o 
movimento com os olhos. Isso naturalmente 
levará o cão a se sentar.

•	 Assim que ele sentar, diga “senta”, clique (se 
estiver usando o clicker) e ofereça o petisco.

•	 Repita o exercício várias vezes, até que o 
cão entenda o comando verbal.
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3.2. Fica

O comando “fica” é importante para manter o 
cão em uma posição até que ele seja liberado. 
É útil em diversas situações, como quando você 
precisa que o cão fique quieto em um lugar.

Passos para ensinar o comando “fica”:
•	 Peça para o cão sentar.
•	 Mostre a palma da mão para ele e diga 

“fica” de forma firme.
•	 Dê um passo para trás. Se o cão ficar no 

lugar, recompense-o com um petisco  
e elogios.

•	 Gradualmente, aumente a distância e o 
tempo que ele precisa ficar parado antes 
de receber a recompensa.

3.3 Deita

O comando “deita” é útil para situações 
em que você deseja que o cão se acalme 
e relaxe.

Passos para ensinar o comando “deita”:
•	 Com o cão sentado, segure um petisco 

perto do focinho dele e abaixe-o 
lentamente em direção ao chão.

•	 Assim que o cão deitar, diga “deita”, 
clique (se estiver usando o clicker) e 
ofereça o petisco.

•	 Repita até que o cão associe o 
comando com o comportamento  
de deitar.
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3.4 Vem

O comando “vem” é essencial para garantir 
a segurança do seu cão, especialmente 
em ambientes abertos.

Passos para ensinar o comando “vem”:
•	 Afaste-se alguns passos do cão e diga 

“vem” de forma animada.
•	 Quando ele vier em sua direção, 

recompense-o com petiscos e elogios.
•	 Pratique o comando em diferentes 

ambientes, começando em casa e, 
eventualmente, em áreas externas.

Comandos Básicos 
para Gatos04

Embora os gatos sejam conhecidos por sua 
independência, eles também podem ser adestrados 
para realizar comandos simples, especialmente se 
houver recompensas envolvidas. 

4.1. Vem Aqui

Assim como os cães, os gatos podem 
aprender a vir quando chamados.

Passos para ensinar “vem aqui”:
•	 Use um petisco favorito e chame o 

nome do gato seguido de “vem”.
•	 Quando o gato se aproximar, ofereça o 

petisco e elogie.
•	 Repita diariamente, sempre reforçando 

positivamente o comportamento.
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4.2. Senta

Gatos podem ser ensinados a sentar, 
assim como os cães, usando petiscos 

como motivação.

Passos para ensinar o comando 
“senta” para gatos:
•	 Segure um petisco acima 
da cabeça do gato e mova-o 
lentamente para trás, fazendo com 

que o gato levante a cabeça e se 
sente.

•	 Assim que ele sentar, diga “senta” e 
ofereça o petisco.

4.3. Usar a Caixa de Areia

Embora a maioria dos gatos use naturalmente a caixa de areia, alguns podem 
precisar de incentivo ou correção de comportamentos indesejados.

Dicas para incentivar o uso da caixa  
de areia:
•	 Certifique-se de que a caixa 

de areia esteja em um local 
tranquilo e acessível.

•	 Mantenha a caixa limpa, 
removendo os resíduos 
diariamente.

•	 Recompense o gato com 
um petisco ou carinho após 
ele usar a caixa de areia 
corretamente.
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Lidar com Comportamentos 
Indesejados05

5.1. Mordidas e Arranhões

Cães e gatos podem morder ou arranhar por vários motivos, como brincadeiras 
exageradas, medo ou ansiedade. É importante ensinar o pet a inibir  
esses comportamentos.

Correção para cães:
•	 Quando o cão morder durante a brincadeira, pare imediatamente a 

atividade e ignore-o por alguns segundos. Isso ensinará que morder 
interrompe a diversão.

Correção para gatos:
•	 Se o gato morder ou arranhar, faça um som de “ai” alto para sinalizar que 

isso machuca e pare a interação. Ofereça brinquedos para redirecionar 
o comportamento.
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5.2. Latidos Excessivos

O latido é uma forma de comunicação, mas quando se torna excessivo, pode 
ser um problema.

Como reduzir latidos excessivos:
•	 Ensine o comando “quieto” recompensando o cão quando ele parar  

de latir.
•	 Evite gritar, pois isso pode ser interpretado como um reforço negativo e 

incentivar mais latidos.

5.2. Marcação de Território

Tanto cães quanto gatos podem marcar 
território com urina. Esse comportamento pode 
ser frustrante, mas existem maneiras de corrigir.

Correção para cães e gatos:
•	 Certifique-se de que o pet está castrado, 

pois isso reduz.
•	 Limpe as áreas marcadas com produtos 

específicos para remover o odor e impedir 
que o pet marque novamente.



Para Um Adestramento 
Bem-sucedido06

6.1. Consistência é Fundamental

Os pets aprendem por repetição. Seja consistente nos comandos, nas 
recompensas e na maneira como você interage com o seu pet.

6.2. Sessões Curtas e Divertidas

As sessões de adestramento devem ser curtas e positivas, durando de 10 a 15 
minutos. Isso mantém o pet focado e evita o estresse.

6.3. Paciência e Persistência

Nem todos os pets aprendem no mesmo ritmo. Seja paciente e persistente. 
Evite punir o pet por não aprender rapidamente, pois isso pode criar medo e 
desmotivá-lo.

Conclusão

O adestramento básico vai além 
de melhorar o comportamento 
do seu pet – ele fortalece a 
conexão entre vocês. Com 
paciência, consistência 
e as técnicas certas, 
é possível ensinar 
comandos essenciais, 
garantindo que seu pet 
seja obediente e tranquilo. 
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