PREVENGCAO
GUIA ESSENCIAL PARA PROTEGER'
A SAUDE DO SEU PET:

ALIMENTACAO SAUDAVEL PARA O
SEU PET



A alimentagdo do seu pet € uma das bases para
garantir uma vida longa e saudavel. Assim como
acontece com a gente, uma dieta equilibrada
ajuda a prevenir doencgas, fortalecer o sistema
imunolégico e manter o peso adequado,
melhorando a qualidade de vida dos nossos cées
e gatos. No entanto, as informacgdes sobre o que
€ ou ndo seguro para eles podem ser confusas.

Aqui, vamos esclarecer tudo, falando sobre os
melhores alimentos, o que evitar, e como garantir
que a dieta do seu pet esteja ajustada ds suas
necessidades. Lembre-se: a consulta com o
veterindrio & sempre essencial!
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Nutri¢éo Adequada

Por que é téo importante?

Uma alimentagdo correta faz toda a diferenga na vida

do seu pet. Ela fortalece o sistema imunoldgico, previne
doencas e mantém o peso ideal. Dietas desequilibradas
podem causar problemas sérios, como obesidade,
diabete e até doengas cardiacas.

Diferencas entre cdes e gatos

cdes e gatos tém necessidades nutricionais diferentes. Os
cdes sdo onivoros, podendo comer carnes, vegetais e gréos,
enquanto os gatos s@o carnivoros estritos, ou seja, precisam
de uma dieta rica em proteinas animais para se manter
em sauddveis.
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02 oquedarparaosCdes?

Racgdo de qualidade:

as ragdes comerciais s@o balanceadas e prdticas, mas escolha sempre
uma de boa qualidade, adequada & idade e ao tamanho do
seu cdo. Uma combinagdo de racdo seca e Umida pode
ser ideal, pois a seca ajuda na sadde bucal e a Gmida é

mais saborosa.

Alimentacgdo natural:

a dieta caseira, como a BARF, tem ganhado
espago, oferecendo carnes cruas, visceras e
vegetais. No entanto, é fundamental que isso
seja feito com supervis@o veterindria, para
evitar desequilibrios ou contaminagées.

Proteinas e gorduras:

carnes magras como frango, peixes ricos em

6mega-3, e 6leos sauddveis como o de coco e
peixe séo essenciais para garantir energia e saude
da pele e pelo.
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03 OquedarparaosGatos?

Proteinas sdo tudo
para os felinos:

os gatos precisam de uma
alimentagdo rica em proteinas
animais. A taurina, por exemplo, s6 é
encontrada nas carnes e é essencial
para a sadde deles.

Gorduras essenciais:

6leo de peixe e carnes gordurosas
sd@o importantes para a pele, pelo e
sistema imunolégico do gato.

Racoes especificas:

gatos precisam de ragdes que levem
em conta suas particularidades.
As ragcdes Umidas s@o o6timas,
especialmente para hidratagdo.
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Para caes:

Chocolate, cebola, alho, uvas e passas sdo

Alimentos que Devem
Ser Evitados VAN

altamente toxicos. Fique de olho e nunca deixe

seu pet ter acesso a esses alimentos.

Para gatos:
Peixe cru e

interferem na absorgdo de nutrientes.

Filhotes:

Precisam de mais proteinas e calorias.

A introdugdo de alimentos soélidos
comeca por volta das 6 semanas de
vida, sempre com acompanhamento
veterindrio.

laticinios também devem ser
evitados, pois causam problemas digestivos e

Alimentacéio por
Fase de Vida

Adultos:

Uma dieta equilibrada e ajustada ao
peso ideal é crucial.

Idosos:

Nesta fase, os pets precisam de
menos gordura e proteinas fdceis de
digerir, j&@ que o metabolismo deles

diminui e podem surgir problemas
como artrite.
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o Pets com Necessidades
Especiais

Alergias alimentares:

Alguns petstémalergia acarne bovina, frango ou®
grdos. Nesses casos, uma dieta hipoalergénica
€ o melhor caminho.

Doencgas renais e obesidade:

Parapetscomproblemasrenais,dietascombaixo
teor de fosforo séo indicadas. Para obesidade, a
chave é uma dieta rica em fibras e controlada
em calorias.
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07 Llimentaree

08 Hidratacgéio
é Essencial

Agua fresca é indispensdvel. A desidratagdo
pode ser grave, especialmente para os gatos.
Ofereca vdrias tigelas de dgua e, se possivel,
uma fonte de dgua corrente, pois muitos gatos
preferem beber assim.
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09 Acompanhamento
Veterinario

Cada pet é Unico, e a dieta deles deve ser adaptada conforme a fase da vida,
raga, peso e condi¢do de salde. O veterindrio vai te guiar na melhor escolha e
ajustar a alimentagdo do seu pet para manté-lo sauddavel e feliz.

Conclusdo

Alimentar bem o seu pet € uma das maiores formas de demonstrar cuidado
e amor. Ao seguir essas orientagdes e consultar sempre o veterindrio, vocé
garante uma vida longa, ativa e cheia de momentos felizes ao lado do seu

amigo de quatro patas.
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5 receitas sauddaveis
e caseiras para pets:

Frango com Legumes

Ingredientes:

-1 xicara de peito de frango desfiado (sem
tempero);

- 'k xicara de cenoura cozida e picada;

« xicara de abobrinha cozida e picada;

« 1 colher de sopa de 6leo de coco
(opcional);

Modo de preparo:

Cozinhe o peito de frango sem temperos e desfie.
« Cozinhe a cenoura e a abobrinha até ficarem macias.
Misture o frango desfiado com os legumes e adicione

o Oleo de coco para dar um toque extra de sabor
e nutrientes.
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Carne Moida com Abébora

e Espinafre
Ingredientes:

.+ 200g de carne moida magra

§ - %xicara de abébora cozida e amassada

<% xicara de espinafre cozido e picado
(opcional);

«Cozinhe a carne moida em fogo baixo, sem 6leo
ou temperos.

« Cozinheaabdboraeoespinafreseparadamente.

«  Misture tudo e sirva morno. Essa combinagdo

ajuda a fornecer proteinas e fibras essenciais.

Salméo com Batata Doce e Brocolis
Ingredientes:

« 1filé de salmao (sem pele e sem espinhos);
« 1batata doce pequena cozida;

« Jxicara de brécolis cozido.

Modo de preparo:

« Cozinhe o salmd&o em dgua ou vapor,
sem adicionar sal ou temperos.

+ Cozinhe a batata doce até ficar
macia e amasse.

+ Cozinhe o brécolis e corte em
pedagos pequenos.

« Misture o salm@o com a batata doce
e o broécolis.

12
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Ovo Mexido com Arroz Integral e Cenoura

Ingredientes:

e 20vVO0S;
+ % Xicara de arroz integral cozido;
« Y xicara de cenoura ralada.

Modo de preparo:

« Cozinhe o arroz integral e reserve.

- Bata os ovos e prepare-os mexidos
sem Oleo.

« Cozinheacenoura poralguns minutos.

+  Misture tudo para um prato simples
e nutritivo.

et
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Frango com Aveia e Espinafre
Ingredientes:
. 1 xicara de frango desfiado;

Y Xicara de aveia em flocos finos;
« Y xicara de espinafre cozido e picado.

Modo de preparo:

+ Cozinhe o frango sem temperos e desfie.
« Cozinhe o espinafre até ficar macio.
+ Misture a aveia com um pouco de dgua
até formar uma papa.
+ Combine o frango desfiado com o
espinafre e a aveia. Sirva morno para o
seu pet.
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