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Prevenir doencas em pets &€ fundamental para
garantir uma vida longa e saudavel para cdes
e gatos. Doencas comuns como infecgoes
respiratérias, doencas de pele, problemas
digestivos e parasitas podem ser evitadas com
praticas simples de cuidado didrio, vacinagéo
em dia e acompanhamento veterindrio regular.

Aqui, vocé vai descobrir as principais doengas
que afetam os pets e como prevenir cada uma
delas. Assim, vocé estaré preparado para cuidar

da saude do seu amigo de maneira pratica e

eficaz, mantendo-o feliz e sauddavel por muito
mais tempo.

QRCODE PARA OS Gostou desse conteldo, aponte sua camera para o
EBOOKS ONLINE QRcode ao lado para ter acesso aos outros e-books.
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onl Importancia da prevengéio
de doencas

1.1. O Papel da Prevencgéo

Prevenir doengas &€ muito mais eficaz e menos custoso do que tratar uma
doenca apds seu surgimento. A prevencdo envolve vacinas, controle de
parasitas, alimentagdo adequada, higiene, e visitas regulares ao veterindrio.

Vantagens da prevengéo:

« Reduz orisco de doencas graves.

« Melhora a qualidade de vida e o bem-estar do pet.

« Economiza dinheiro a longo prazo, evitando tratamentos caros.
« Aumenta a longevidade do animal.

1.2. Diferengas entre Cdes e Gatos na Prevengéio

Embora tomando todos os
cuidados preventivos sejam
semelhantes, cdes e gatos
possuem particularidades em
suas rotinas de saude. Cdes
tendem a ter mais contato
com o ambiente externo,
exigindo maior atengdo a
parasitas e vacinas. Gatos,
especialmente os que vivem
em ambientes fechados, tém
um risco menor de contdgio,
mas ainda precisam de
cuidados especificos,
como vacinagdo e controle
de vermes e outros parasitas.
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oz Doeng¢as Comunse
Como Prevenir

2.1. Doengas Respiratorias

A tosse dos canis € uma infecgdo respiratéria comum em cdes, especialmente
aqueles que frequentam creches, hotéis ou parques para cées. Ela é altamente
contagiosa, mas pode ser prevenida com vacinds anuais.

Prevencgdio:

e Vacinagdo: A vacina contra a tosse dos canis € eficaz e deve ser aplicada
anualmente.

* Ambientes ventilados: Evite locais com muitos cdes.

e Higiene do local: Certifique-se de que creches e hotéis para cdies sigam
praticas rigorosas de higiene.

A rinotraqueite felina & uma infecgdo viral altamente contagiosa que afeta o
trato respiratorio superior dos gatos. Ela pode causar espirros, secregdo nasal,
febre e falta de apetite.

Prevencgdio:

e Vacinagdo: A vacina triplice ou quédrupla felina inclui protegéo contra
essa infecgdo. Deve ser feita em filhotes e reforgada anualmente.

» Evitar contato com gatos infectados: Gatos de ambientes internos estéo
mais protegidos.
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2.2. Doencas de Pele

A dermatite alérgica &€ uma condicdo comum
em cdes e gatos, causada por alergias a pulgas,
alimentos ou substdncias ambientais. Os
sintomas incluem coceira intensa, vermelhiddo
e perda de pelo.

Prevencgéo:

* Controle de pulgas: use antiparasitarios
regulares, como coleiras antipulgas
e pipetas.

e Alimentagdo de qualidade: algumas
alergias s@o causadas por ingredientes da
ragdo. Ofereca alimentos hipoalergénicos
se o pet apresentar sintomas.

e Higiene e limpeza: mantenha o ambiente
limpo e livre de alérgenos como dcaros
e pdlen.

Asarnaécausada pordcarosqueinvademapele
do pet, levando a intensa coceirg, inflamagéo
e queda de pelos. Existem dois tipos principais:
sarna sarcoptica e sarna demodécica.

Prevencgéo:

e Evitar o contato com animais infectados:
A  sarna & altamente contagiosa,
especialmente a sarcoptica, que pode
passar para humanos.

e Uso de antiparasitarios: Manter o controle
de parasitas ajuda a evitar a infestagdo
de dcaros.




2.3.2. Pancreatite «°

A pancreatite € uma inflamagdo do pdncreas, geralmente causada o'.'o .

(2
por uma dieta rica em gorduras. Os sintomas incluem vémito, dor N 4
abdominal e letargia. Y-

Prevencdo:

e Controle de gordura na dieta:
Evite alimentos ricos em
gordura, como restos de
comida humana.

e Evite alimentar o pet com
comida de mesa: Alimentos
humanos que geralmente
contém ingredientes que ndo
sdo sauddveis para os pets.
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2.4. Infecgdes por Parasitas

2.4.1. Verminoses

Os vermes intestinais, como ancilostomideos, tricurideos e ténias, séo comuns
tanto em cdes quanto em gatos, podendo causar diarreia, perda de peso
e anemia.

Prevencgdio:

* Vermifugacdo regular: Consulte o veterindrio sobre a frequéncia
adequada de administragéo de vermifugos.
Higiene ambiental: Mantenha o ambiente limpo e evite que o pet ingira
alimentos ou dgua contaminados.
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2.4.2. Doencas Transmitidas

por Carrapatos

Doengas como a erliquiose e a babesiose
s@o transmitidas por carrapatos e
podem ser fatais se ndo tratadas.

Prevencgdo: ‘ v

+ Controledecarrapatos: Use coleiras,
pipetas e shampoos antiparasitarios
regularmente. \

* Inspegdo apés passeios: Sempre ‘
inspecione o pet apbés caminhadas S

em dreas arborizadas ou gramados.
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Vacinagéoe
Imunizagéo

3.1. Importancia da Vacinagéo

A vacinagdo é a principal forma de prevenir muitas doencas graves em
e gatos. Ela ajuda a proteger ndo apenas o pet, mas também a comunio
prevenindo surtos de doengas contagiosas.

3.2. Calenddrio de Vacinagéo

para Cdes Vacinas Adicionais:
Filhotes (a partir de 6 semanas): Gripe Canina: Geralmente
recomendada anualmente,
6-8 semanas: especialmente para cdes
+  Vacina maltipla (V8 ou V10) - Protege que frequentam creches
contra cinomose, parvovirose, Oou parques.
hepatite infecciosa, parainfluenza,
leptospirose, etc. Bordetella (Tosse dos
Canis): Importante para
10-12 semanas: cdes que tém contato
« Reforgo da vacina mdltipla. com outros cdes em
« Vacina contra a raiva. ambientes como pet shops
ou hotéis.

14-16 semanas:
» Reforgo da vacina mdltipla.
+  Vacina contra aleptospirose (unica).

Adultos: A cada 1-3 anos:
Reforcos da vacina mudltipla e
Tano: contra a raiva, dependendo da

*  Reforgo davacina mditipla. vacina utilizada e da orientagéo
+ Reforgo davacina contra araiva. 4o veterindrio.




N Y

Observagdes Importantes:

Consulte sempre um veterindrio para um calenddrio personalizado,
considerando a raga, idade, histérico de saude e estilo de vida do seu céo.
+ Mantenha um registro das vacinas do seu pet, incluindo datas e tipos de
vacinas recebidas.

+ Esteja atento a qualquer reacé@o adversa apds a vacinagdo e entre em
contato com o veterindrio se necessdrio.
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3.2. Calenddrio de Vacinagdo para gatos
Filhotes (a partir de 6 semanas):

6-8 semanas:
+  Vacina maltipla (V3 ou V4) - Protege contra rinotraqueite viral, calicivirose e

panleucopenia felina. ‘ I

10-12 semanas:
« Reforgo da vacina multipla.
+ Vacina contra a raiva.

14-16 semanas:

+ Refor¢o da vacina multipla.

+  Vacina contra a leucemia felina (se o gato tiver acesso ao ambiente
externo ou contato com outros gatos).

13



2024 | EBOOK BEM-ESTAR CAES E GATOS PLAMEV

Adultos:

lano:

« Reforgo da vacina mdltipla.

« Reforgo da vacina contra a raiva.

+ Reforco da vacina contra a
leucemia felina (se aplicavel).

A cada 1-3 anos:

Reforgos da vacina
mdltipla e contra a raiva,
dependendo das vacinas

utilizadas das recomendagdes
do veterindrio.

Vacinas Adicionais:

Vacina contra a clamidiose: recomenddvel para gatos que tém acesso do
ambiente externo ou que vivem em abrigos.

Vacina contra a tosse dos canis: se o gato tiver contato com outros gatos em

ambientes como pet shops ou hotéis.

Observagées Importantes:

Sempre consulte um veterindrio para um calenddério de vacinagdo
personalizado, levando em conta a idade, salde, racga e estilo de vida do
seu gato.

Mantenha um registro detalhado das vacinas administradas, incluindo
datas e tipos.

Esteja atento a possiveis reagdes adversas apds a vacinacdo e consulte o
veterindrio se necessdrio.
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Cuidados Didarios

4.1. Banho e Higiene

A higiene regular é essencial para prevenir doengas de pele e manter o bem-
estar geral do pet. O banho deve ser realizado de acordo com as necessidades
do animal, utilizando produtos especificos para cées e gatos.

Dicas de higiene:

e Banho adequado: Use sempre produtos préprios para pets e evite banhos
muito frequentes, que podem ressecar a pele.

e Corte de unhas e escovacgdo dos pelos: Mantenha as unhas do pet
aparadas e escove os pelos regularmente para evitar problemas

como dermatites.



)
5

A

\
\“\wm«w‘
0
W

TR

I s R

¥
s
s

Manter a casa limpa e livre de
parasitas & fundamental para a
salde do pet. Utilize produtos
adequados para a limpeza
de dreas onde o pet costuma
ficar, especialmente camas,
brinquedos e comedouros.
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05 Alimentacéio Scludclvel “

5.1. Alimentacdo Balanceada

Uma dieta equilibrada & fundamental para
a salde preventiva do pet. Ragas e idades
diferentes possuem necessidades nutricionais
variadas, por isso & essencial oferecer uma
alimentagéo de alta qualidade, especifica para

cada fase da vida.

Dicas de alimentagdo:
e Ragdes de qualidade: Escolha ragodes

de marcas confidveis, que atendam ds l ¥k
necessidades nutricionais do seu pet. J «

e Evite alimentos humanos: Muitos alimentos '/ ’ \
comuns para humanos s@o téxicos para r Ay
cdes e gatos, como chocolate, uvas e
alimentos gordurosos.

Q

5.2. Suplementos Nutricionais

Em alguns casos, suplementos podem ser
indicados pelo veterindrio para reforcar a
dieta, especialmente para pets idosos ou com
problemas de salde especificos.

Suplementos comuns: Omega-3 para a sadude
da pele e do pelo, condroitina e glucosamina
para suporte das articulagdes, e probidticos
para melhorar a digestdo.
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Exercicios e
Saude Mental

6.1. AImportancia dos Exercicios

Exercicios fisicos sd@o essenciais para prevenir a
obesidade, melhorar a sadde cardiovascular e
fortalecer misculos e ossos. Tanto cdes quanto
gatos precisam de atividades fisicas regulares
para se manterem saudaveis.

Dicas de exercicios:
e Cdes: Caminhadas didrias, brincadeiras
com bolas e frisbees.

e Gatos: Brinquedos interativos, arranhadores
e atividades que simulem a caga.

6.2. Saiide Mental e Enriquecimento Ambiental

Além da saude fisica, o bem-estar mental dos pets é essencial para evitar
comportamentos destrutivos e promover uma vida equilibrada.

Dicas de enriquecimento mental:
Brinquedos inteligentes: Use brinquedos que estimulam o pensamento e a
busca por recompensas.
Ambientes estimulantes: Gatos apreciam prateleiras e janelas onde possam
observar o ambiente externo, enquanto cdes adoram brincadeiras que
envolvem interac¢do social.

18
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07 Visitas Regulares
ao Veterindrio

7.1. Check-ups Regulares

As visitas ao veterindrio néo devem ser
feitas apenas em situagdes de emergéncia.
Consultas  regulares  sGo  fundamentais
para  detectar problemas de  salde
precocemente e garantir que as vacinas,
vermifugagdo e controle de parasitas estejom
em dia.

7.2. Exames de Rotina

Exames de sangue, urina e fezes ajudam a
monitorar a saudde interna do pet e podem
detectar doengas antes mesmo que o0s
sintomas aparegam.
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